
Bij vragen kun je mailen naar: i.dekruijff@lariks-leusden.nl

Vanuit de principes van Verbindend Gezag® krijg je als ouder praktische handvatten die
je helpen om jouw ouderschap vorm te geven op een positieve manier, ondanks de
zorgen of het pittige gedrag van je kind.
Als ouder leer je een krachtig standpunt in te nemen zonder escalatie.
Je gaat de verbinding met je kind weer versterken. 
Je zet je invloed positief in, zodat je kind zich gehoord en gesteund voelt.

Ouderschap is een bijzondere reis, gevuld met mooie momenten
en uitdagingen die ruimte bieden voor groei. 

Misschien herken je het: kleine situaties die onverwacht
escaleren. Je kind luistert niet en je voelt je machteloos. 

Je vraagt je af hoe je je kind het beste kunt ondersteunen. 
Soms voelt het alsof je meer politieagent bent dan ouder.

Oudertraining
Krachtig Ouderschap

Ontdek jouw invloed!

van onmacht naar kracht:

17 okt 2025
31 okt 2025
14 nov 2025
28 nov 2025

van 9:00 tot 12:00

Terugkomochtend op: 9 jan 2026

waar en wanneer?
We gaan samen aan de slag en je
staat er niet alleen voor. We gaan

samen kijken hoe jij je eigen kracht
kunt inzetten om de verbinding te

verstevigen met je kind. Hoe je
grenzen kunt stellen zonder strijd. 

Én hoe kun je, zelfs in moeilijke
momenten, rust en vertrouwen

bewaren?

benieuwd naar de ervaring van andere ouders?
“Gun dit aan jezelf en je gezin. Op het eind kun je

trots zijn op de stappen die je als ouder
gemaakt hebt. Maar ook je kind. Gedrag van jouw
als ouder heeft veel invloed op jouw kind, wij zijn

er samen veel sterker uitgekomen!”
 - Marloes

www.opvoedenisteamsport.nl

“Ik heb geen controle over het gedrag van mijn kind, maar wél invloed!”

Luister naar onze
podcasts of lees 
de ervaringen op 

onze website!

‘t Erf 1
3831 NA Leusden 
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